
Java on a shoe string A bloody backpacker's guide

In questa piccola guida ho raccolto informazioni che possono tornare utili e che non sono
presenti nelle guide “standard”.
 
Cosa c'è in questa guida :

Ho cercato  di  riassumere  qui  tutte  le  informazioni  utili  ad  un  viaggio  in  Indonesia  ed  in 
particolare a Java. In questa guida non sono presenti elenchi di ostelli, alberghi, ristoranti e 
quant'altro. Quello che c'è scritto qui è piu che altro una parte da integrare alle guide per 
viaggiatori piu famose.
 
A chi è adatta questa guida:

A tutte le persone che non si fanno problemi a viaggiare con un budget limitato e ciò che ne
consegue (es. dormire in guest house sporche, viaggiare con altri sconosciuti, non farsi la
doccia per giorni etc.). 

Nota: quanto scritto qui non va preso alla lettera. Questi sono solo consigli che vengono dalla
mia esperienza personale. Col passare del tempo tutto può cambiare, quindi non aspettatevi di
trovare tutto esattamente come l'ho descritto.Questa guida è stata scritta nell'ottobre 2009.
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Due parole su Java

Per  pernottare  a Java non avete  bisogno di  prenotrare  una guest  house via  internet  o in 
anticipo, molte guest house, losmen ed alberghi hanno il check in aperto tutta la notte. Se 
viaggiate nei periodi alta stagione ( luglio ed agosto ) e nel periodo del ramadan/fine ramadan 
potrete incontrare piu difficoltà per trovare una stanza ad un prezzo decente, ma qualcosa si 
trova sempre se si ha la forza di cercare.
Per  quanto  riguarda  l'assicurazione  sanitaria  è  fortemente  consigliato stipulare 
un'assicurazione sanitari privata.
A Java poche persone sanno parlare in inglese, e spesso anche chi parla inglese lo parla male o 
sa solo poche parole che gli servono per indicarvi un luogo o vendervi qualcosa. È bene quindi 
imparare od avere sottomano delle parole tradotte in bhasa-indonesia, così da riuscire a farvi 
capire. Gli abitanti di Java sono in genere molto cordiali e vi vogliono aiutare, purtroppo spesso 
la barriera linguistica fa cadere la comunicazione tra viaggiatore e local. Alla fine di questa 
guida ho messo alcune parole utili in bhasa per farvi capire in caso di difficoltà.



Soldi

Quanti soldi mi servono? 

Capire quanti soldi servono è sempre un dilemma. Dipende da che tipo di viaggio volete fare. 
Se avete molto tempo potete vivere con poco, mentre se di tempo non ne avete spenderete di 
piu. Io di solito calcolo una media di 15-20 euro al giorno. Per i viaggiatori piu navigati la cifra 
che ho scritto potrebbe anche di mezzarsi, la cosa varia molto da persona a persona. 
Assicuratevi  presso  la  vostra  banca  che  il  vostro  bancomat  sia  internazionale  e  che  sia 
accettato anche in Indonesia (di solito se il bancomat è internazionale, circuiti cirrus e maestro 
va bene).
La carta di debito ricaricabile “Postepay” è molto utile e vi permette di prelevare al bancomat e 
di fare acquisti via internet (prenotare ostelli etc.), non funziona come carta di credito (es. per 
noleggiare una macchina non va bene)

Mi serve la carta di credito? 

Io sono partito senza,e non ne sento la mancanza, tuttavia, se avete possibilità di averla o ce 
l'avete, portatela, può tornarvi utile.

Tasso di cambio. Al momento della scrittura di questa guida 10.000rp corrispondono a 0,70 
Euro. Per tassi di cambio aggiornati in tempo reale consultate http://www.eurocambi.com .

Itinerari comuni e mezzi di trasporto

Java dispone di una buona linea ferroviaria e frequenti autobus che collegano le varie città. Il 
treno a volte  è piu economico dell'autobus ed è sicuramente meno stressante  sulle  tratte 
medio-lunghe.
Sui treni i prezzi sono fissi e sulle tratte tra una città e l'altra spesso avrete il posto riservato.
Per quanto riguarda i bus pubblici invece sapere il prezzo della tratta è un po' un terno al lotto. 
Il "biglietto" (nel 99% dei casi non avrete nessuna ricevuta, pagate e basta) per i turisti è 
molto piu salato che per i locals, ed arriva fino a tre volte il prezzo normale. È bene quindi 
imparare  due parole  di  bhasa-indonesia  e  chiedere  ai  locals  il  costo del  biglietto  prima di 
arrivare in stazione o prima di salire sull'autobus. Dopodichè dovrete lottare con il bigliettaio 
per pagare il giusto prezzo.  
I bus pubblici  possono essere molto scomodi e darvi  sui  nervi.  Spesso sono sovraccarichi, 
senza spazio dove mettere i vosti bagagli, si fermano ogni chilometro per riempire il bus di 
gente fino all'orlo.Sovente i bus aspettano di essere pieni o con abbastanza gente a bordo 
prima di partire.
A  volte  può  essere  conveniente  acquistare  un  pacchetto  con  già  inclusi  trasporti  e 
pernottamenti per risparmiare tempo. 

I luoghi piu visitati (ma non limitati a questi) a java sono:

Jakarta

Jakarta è una città strana, senza un vero centro. La zona guest house si trova a sud della 
stazione  dei  treni  di  Gambir  e  vicino  alla  strazione  dei  treni  di  Gondangdia.  Se  arrivate 
dall'aeroporto, un comodo servizio autobus vi porterà fino alla stazione di Gambir per 20.000 
rupie. Dalla stazione di Gambir non è possibile prendere il treno per la stazione di Gondangdia, 
vicina alla zona losmen/guest houses. Se non volete camminare prendete un ojek (mototaxi) o 
un bekak (bici a tre tuote) o altri mezzi di trasporto.
Se dovete fare acquisti, per quanto riguarda l'elettronica (pc e macchine fotografiche) potete 
andare nel centro commerciale ITC a nord della città, scendendo alla stazione dei treni Kota. 
Fate indagini sui prezzi della merce che intendete acquistare per evitare brutte sorprese.

http://www.eurocambi.com/


Puncak pass

Per arrivarci  potete prendere il  treno da Bogor (Jakarta-Bogor 11.000rp bisnis train) e poi 
prendere il  bus che attraversa il  passo.  L'autobus pubblico non può viaggiare attraverso il 
Puncak pass nei weekend. Se avete tempo vale la pensa di rilassarvi in uno dei paesini presenti 
sulle montagne, Cibodas e Cisarua.

Bandung – Tangkuban Perahu

Nei dintorni di Bandung potete visitare il Tangkuban Perahu un vulcano a pochi km dalla città. 
Per raggiungerlo andate alla stazione dei bus, poco distante da quella dei treni e prendete 
l'angkot per Subang (14000rp) che vi scaricherà ai piedi del vulcano. Da li ci sono angkot che 
salgono i restanti 5km fino alla cima. Se siete un piccolo gruppo è meglio, potrete contrattare il 
prezzo dell'ultima tratta fino alla cima, altrimenti dovrete aspettare che il minibus sia pieno 
prima che che parta. Arrivati in cima potete camminare attorno al cratere, la camminata (a 
volte con punti un po' ripidi e scivolosi) dura circa un'ora.
Se partite preso e non perdete troppo tempo potete visitare sia il  vulcano che fermarvi  a 
Maribaya, che è un paese tra Bandung ed il Vulcano. Da Maribaya potete seguire il sentiero che 
vi porta fino a Dago, un quartiere a circa 3km dal centro di Bandung. Il sentiero è molto bello e 
segue il corso di un fiume, e protrete ammirare belle cascate durante la passeggiata.

Pangandaran -  Batu Karas – Green Kanyon

Pangandaran è un piccolo paesino sul mare, molto tranquillo eccetto durante il periodo del 
ramadan, in cui si riempie di turisti indonesiani che vengono qui a fare le vacanze. Un consiglio 
se ci capitate: chiedete di Tono appena entrate in città. É un signore molto simpatico che ha 
delle camere doppie economiche (45.000rp a notte) a disposizione a circa 3km fuori dalla città 
in un luogo molto tranquillo e di fronte alla spiaggia. È l'ideale per rilassarsi. Per qualsiasi cosa 
Tono  è  a  vostra  completa  disposizione,  dal  portarvi  in  centro  paese  con  la  sua  Vespa 
all'organizzare un bbq con voi. Il suo contatto è in fondo alla guida.
A Pangandaran potete visitare il parco nazionale, fare un bagno in spiaggia, rilassarvi. Nelle 
vicinanze potete andare sulle tranquille spiagge di Batu Karas o a vedere il Green Kanyon. Il 
Green Kanyon vale la pena di essere visto solo se siete in almeno 2-3 persone e se siete 
disposti a nuotarci dentro, non esiste infatti un sentiero per camminarci. La barca che vi porta 
dal punto di partenza al Green Kanyon costa 75.000rp (il prezzo è per barca non per persona) 
e l'escursione dura 45 minuti. Se vi volete fermare di piu, dovete pagare di piu.
Ci sono anche delle cascate da visitare nella zona, chiedete ai locals.

Wonosobo – Dieng Plateau

Wonosobo è il punto di partenza per Dieng. A Wonosobo c'è poco da fare a parte pernottare. 
Se arrivate a Wonosobo ed il sole non è ancora tramontato è meglio andare direttamente a 
Dieng per risparmiare un giorno di viaggio.
A Dieng ci sono molte guest houses dove potete pernottare, la maggior parte si fregiano di 
avere  "docce  calde",  perchè  a  Dieng  può  fare  freddino,  soprattutto  di  sera  e  quando  è 
nuvoloso. Ispezionate i bagni e controllate se dicono la verità.
A Dieng potete visitare il complesso di templi Indù, un crateri vulcanici, il lago colorato e delle 
grotte. Siccome siete turisti  vi chiederanno per ogni cosa un biglietto d'ingresso che va da 
20.000  a  50.000rp  per  ogni  attrazione.  Siccome  il  prezzo  è  esagerato  per  le  cose  che 
effettivamente  ci  sono,  potete  benissimo  tagliare  i  per  i  campi,  nessuno  vi  dirà  nulla. 
Incontrerete dei simpatici contadini che vi saluteranno e vorrano scambiare due parole con voi, 
nulla di piu. Il complesso dei templi Indù è visibile dalla strada principale, appena oltre i campi 
coltivati.
Il bus/angkot da Wonosobo a Dieng costa 7000rp, anche se tenteranno di scucirvi di più.

Borobudur – Yogyakarta – Prambanan -Gunung Merapi

Borobudur può essere un buon posto dove fermarsi per qualche giorno, visitare i templi ed il 



vulcano Gunung Merapi.
La visita al tempio di Borobudur costa 120.000rp o 12USD e vi occuperà circa mezza giornata. 
Se la giornata è bella il  tempio sarà pieno di turisti  e vi sarà difficile scattare buone foto, 
soprattutto quando arriverete sulla cima del tempio. Oltre al tempio principale potete visitare a 
piedi, facendo una passeggiata di circa 3km il tempio di Pawon e Mendut. Seguite la strada che 
va verso Yogyakarta per raggiungere questi due templi che troverete pressochè deserti.
Se  siete  a  Borobudur  e  volete  visitare  i  villaggi  vicini,  vedere  un  ballo  tradizionale,  fare 
un'escursione  sul  Gunung  Merapi  o  semplicemnte  avete  bisogno  di  trovare  una  stanza 
economica potete contare su Joko, un signore simpatico che si farà in quattro per darvi una 
mano. Il suo contatto è in fondo alla guida.
Yogyakarta è un buon punto di partenza per andare a Borobudur o/e Prambanan. Se cercate 
una stanza economica la zona backpackers è vicino alla stazione dei treni di Tugu.
Da  Yogyakarta  a  Borobudur  ci  vuole  circa  un'ora  con  l'autobus  pubblico  ed  il  costo  è  di 
10.000rp.  Da Yogyakarta  a Prambanan ci  vuole  circa mezz'ora usando la  comoda linea  di 
trasporti "Trans Jogja" al costo di 3.000rp.
Purtroppo parte dei  templi  di  Prambanan (ingresso 110.000rp/11USD) è crollato durante il 
terremoto del 2006 o è in fase di messa in sicurezza/restauro, la visita è dunque molto piu 
breve rispetto al tempio di Borobudur.

Probolinggo – Gunung Bromo

Probolinggo è il  punto di  partenza delle  escursioni  sul  vulcano Bromo. Se arrivare col  bus 
pubblico potete trovare i van/minibus che vanno sul gunung Bromo appena fuori dalla stazione 
a sinistra. Se arrivate col treno insisteranno per portarvi all'information center. In realtà vi 
porteranno in un ufficio turistico dove un ragazzo indonesiano molto aggressivo e con forte 
accento  australiano  cercherà  di  vendervi  un  pacchetto  turistico  comprendente  di 
pernottamento, visita al vulcano con uso di jeep e trasporti vari per una cifra di 500.000-
700.000rp. Vi dirà anche che le informazioni sulle vostre guide sono "cazzate" (parole sue) e 
che non potete camminare fino ai view point per vedere il vulcano all'alba. Niente di piu falso. 
Se volete comprare il tour per risparmiare tempo e non volete camminare fatelo, ma trattate 
molto il prezzo! Se siete a corto di soldi e preferite una sana camminata andate direttamente 
alla stazione dei bus. I pullmini che vi portano a Cemoro Lawang partono non dal centro della 
stazione ma sulla strada, ne vedrete una fila in attesa che uno si riempia per poi partire.  La 
tratta Probolinggo-Cemoro Lawang costa 25.000rp. A Cemoro Lawang potete scegliere tra 3-4 
guest house e decidere se fare l'escursione in jeep o a piedi. Noleggiare una jeep (fino a 6 
posti) costa 350.000rp, se prendete un autista invece costa 90.000rp a persona. Il miglior 
posto dove scattare le fotografie è il viewpoint 2, che si può raggiungere a piedi in circa due 
ore partendo da Cemoro Lawang. Vi diranno (specie chi vuole vendervi il tour in jeep) che il 
sentiero è difficile e scivoloso. Non è affatto vero, si fa un po' di fatica ma se non piove il 
sentiero è facile da percorrere. Chiedete al personale della guest house a che ora è l'alba per 
regolarvi sull'ora a cui alzarvi.

Prezzi sui bus

Per farvi un'idea di qual è il giusto prezzo da pagare sui bus, dove di solito non esiste un 
biglietto vi metto come esempio le tratte seguenti:

Bandung - Pangandaran 40.000rp
Pangandaran - Purwokerto 30.000rp
Purwokerto – Wonosobo 40.000rp
Wonosobo – Dieng Plateau 7000rp
Wonosobo – Magelang 15000rp
Magelang – Borobudur 7000rp
Borobudur – Yogyakarta 10.000rp
Yogyakarta – Prambanan (Trans Jogja) 3000rp
Probolinggo – Cemoro Lawang 25.000rp



Noleggiare un veicolo

In  Indonesia  si  guida  a  sinistra.  Tenete  presente  questo  fattore  quando  volete  noleggiare 
un'auto o una moto. 
E' obbligatorio avere con sè la patente internazionale di guida ( si richiede in motorizzazione in 
Italia  e  costa  circa  40  euro),  sebbene  a  volte  la  polizia  chiude  un  occhio  a  fronte  di  un 
pagamento.

Noleggiare un'auto o una moto

Noleggiare auto o moto è semplice, basta recarsi in un noleggio auto o moto.
Il mezzo di traspoto piu economico e piu diffuso in indonesia è la moto. Spesso anche privati 
cittadini  le  noleggiano. Il  prezzo varia  da 30.000 a 50.000 rupie al  giorno. Sebbene molti 
indonesiani non lo usino, è necessario usare il casco quando si è alla guida di un motociclo.
La benzina è venduta, oltre che alle stazioni di servizio anche a lato della strada presso piccoli 
negozi o abitazioni. Il prezzo è di circa 4500-5000 rupie al litro.

Dove Dormire

Normalmente si trova da dormire in hotel, guest house, losmen, e ostelli. Di solito l'offerta 
comprende una camera singola o doppia con bagno in comune (fuori dalla stanza) o con bagno 
interno. Controllate sempre tutto prima di decidere! Capita che molti posti siano infestati da 
scarafaggi, soprattutto i piu economici. I prezzi per una singola vanno dalle 35.000 rupie in su 
per una doppia si parte da 45.000rupie.

 

Mangiare e fare la spesa

Per  mangiare  non avrete  problemi,  in  Indonsia  ci  sono un sacco di  venditori  ambulanti  e 
"ristoranti" lungo la strada che di solito vendono riso fritto (nasi goreng) e noodles fritti (mee 
goreng) o zuppe di  riso e noodles con vari  abbinamenti,  di  solito pollo (ayam) o verdure. 
Spesso troverete anche l'anatra (bebek).

Per fare la spesa ci sono i supermarket delle catene indomaret e alfamart dove troverete tutto 
quel che vi serve. Nelle città potrete anche perdervi in immensi centri commerciali.

Visto

Se arrivate in aereo, potete fare un visto all'aeroporto di 30giorni al costo di 25$ 250.000rp. 
Se volete restare di più, c'è un visto di 60giorni che dovete richiedere dall'italia.
Quanto uscite dall'Indonesia mettete in conto una tassa d'uscita di 150.000rp.



Telefono, Cellulare  Internet&

Telefono

Per telefonare in Italia ci sono i call center (wartel) con un costo di circa 5000-10000rp al 
minuto. 

Cellulare

La sim card italiana funziona in Indonesia. Potete anche acquistare una sim-card indonesiana 
per le chiamate locali o sui cellulari indonesiani.

Internet

Nelle maggiori città troverete una connessione internet a banda larga. Spesso la connessione è 
lenta ed a volte s'interrompe. Il prezzo varia da 5000 a 15000rp all'ora.

Lingua e dizionario

Se sapete parlare o conoscete qualche parola di bhasa-indonesia sarete molto avvantaggiati. Al 
di  fuori  di  Bali,  pochi  indonesiani  sanno  parlare  inglese.  Se  vi  mostrate  interessati,  gli 
indonesiani  sono molto disponibili  ad aiutarvi  ed a darvi  consigli.  Valutate l'acquisto  di  un 
dizionario tascabile. Qui di seguito metto alcune parole che vi possono tornare utili.

Cibo:

Mee Noodles
Nasi Riso
Goreng Fritto
Ayam Pollo
Bebek Anatra
Bakar Alla griglia
Makan Mangiare/Cibo
Minum Bere/Bevande
Manis Dolce/Zuccherato
Panas Caldo
Ikar Pesce
Soto Zuppa

Generale:

Dove? Mana?
Quanto (costa)? Berapa?
Pagare Bayar
Grazie Terima Kasih
Stazione Stasiun/Terminal
Treno Kereta Api
Bus Bis
uno satu
due dua
tre tiga
quattro empat
cinque lima
sei enam



sette tujuh
otto delapan
nove sembilan
dieci sepuluh
cento seratus
-mila -ribu

Contatti

Borobodur:

Joko.
Ha un'agenzia turistica a Borobudur e delle camere a partire da 70.000rp. Disponibilissimo per 
qualsiasi informazione abbiate bisogno.
jogloborobudur@gmail.com
0813 9243 9747 / 0819 1552 4153
+62 293 5582063

Pangandaran:

Tono.
Ha camere doppie sul mare (dovete solo attraversare la strada) a Pangandaran in una zona 
molto tranquilla a partire da 45.000rp. Disponibilissimo per qualsiasi cosa vogliate fare, dal 
noleggare un veicolo ad un'escursione nei dintorni. 
tonokartono@rocketmail.com

mailto:jogloborobudur@gmail.com
mailto:tonokartono@rocketmail.com

